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ΔΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Ε.Ε.Σ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 

Α) Υλοποίηση Εκπαιδευτικών Πιστοποιημένων Προγραμμάτων Πρώτων 

Βοηθειών. 

1. Από τις 3η έως την 10η Ιουνίου 2025 πραγματοποιήθηκε το Βασικό 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα των Πρώτων Βοηθειών και Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή 

σε ομάδα πολιτών 

 

2. Στις 12 Ιουνίου 2025 υλοποιήθηκε το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή ομάδα  

       Τα μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στην αίθουσα διδασκαλίας του τμήματος με 

τους συμμετέχοντες να εκπαιδεύονται υπό τις κατευθύνσεις των 

Νοσηλευτριών/Εκπαιδευτριών του τμήματος με σύγχρονες, βιωματικές μεθόδους 

και τη χρήση εξειδικευμένων εκπαιδευτικών προπλασμάτων ενηλίκων και βρεφών 

καθώς και στη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, για την ορθότερη 

εμπέδωση και εφαρμογή της παροχής των Πρώτων Βοηθειών. 

Β) ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 



   Στις 11 Ιουνίου 2025 πραγματοποιήθηκε στον χώρο της Αποθήκης Νο3 στον Λιμένα 

Αλεξανδρούπολης εκδήλωση βράβευσης των συμμετεχόντων εθελοντών και των 

συνεργαζόμενων φορέων που στήριξαν την αθλητική διοργάνωση «Νυχτερινού 

Αγώνα Θράκης και του VIA EGNATIA RU» υπό τη διοργάνωση του Δήμου 

Αλεξανδρούπολης, της Περιφερειακής Ενότητας Έβρου και του αθλητικού συλλόγου 

Δρομέας. 

Ανάμεσα στους βραβευθέντες φορείς και συλλόγους και ο Ερυθρός Σταυρός 

Αλεξανδρούπολης εκπροσωπούμενος από τις Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες  Ε.Ε.Σ. και 

τους Εθελοντές του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ., οι οποίοι συνέδραμαν ουσιαστικά στους 

σταθμούς των Πρώτων Βοηθειών για την υγειονομική κάλυψη των αθλητών. 

 


